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ゆずりあう気持ち 
 

３年学年主任 清家 規晶  
 

朝の通勤、私は毎朝高速道路を利用します。インターチェンジから高速道路の本線に合

流するのですが、よくこんな場面に遭遇します。 

このスピードで進めばあの車と車の間に入れるかなと調節をしながら進むと、「絶対に

入れてやるものか」と言わんばかりにスピードを上げてそのスペースを潰してくる車。あ

るいはこれだけ空いていればあの車よりも随分と前に入れるはず、が、私の車に気づくや

猛スピードで私の前にくる車。どちらの場合でも、私がブレーキを踏んでその車をやり過

ごすのですが、皆さんはこんな場面に遭遇したらどんな感情を持つでしょうか。私はとい

うと、自分も人間ですから、当然ですが、「コノヤロー」という感情が沸き上がります。こ

の感情っていいものではないですよね。誰でもそうだと思いますが、イラっとして気持ち

が昂るのではないでしょうか。その結果、運転が荒くなってみたり、車以外のところで何

かに当たってみたくなるのではないでしょうか。場合によっては、このことが引き金とな

り、事故やけんかなどの衝突が起こることになるかもしれません。 

逆の立場のとき、つまり、私の場合は次のインターですが、必ず前の車との間を２台分

は開けます。また、前に車がなくても左に車が見えると少しスピードを緩めます。いつで

も、「どうぞ」という気持ちで車を運転しています。 

だって、その方が自分の気持ちが落ち着きます。強引な運転をして、後で悪かったかなと

か、相手はどう感じたかなとかあれこれ考えるよりは、自分が引いた方がスムースだし、

つまらない争いを生むこともないなと思うからです。 

 10 月に行われた高田防災合同避難訓練での船田さんのお話を覚えているでしょうか。

「奪い合えば・・・、分け合えば・・・」というお話です。私の言いたいことも同じで、

争いは何もかもだめにしてしまうことが多く、何も生みません。しかし、誰もが譲り合い

の気持ちを持てばその争いは起きないことになります。その気持ちの譲り合いこそ大切な

のではないでしょうか。自己主張だけでなく、相手の立場に立った気持ちが「争い」を防

ぐ最強の盾じゃないかなと思います。 


