
２月　行事予定

　　　

14 水 漢字テスト⑮ 29 木
　　　　　同窓会入会式　表彰式　記念品贈呈式
　　　　　卒業式予行(午前)

15 木 学年末考査発表　交通安全登校指導

13 火 28 水 　　　　３年生登校日④

11 日 「建国記念の日」 26 月

12 月 （振替休日） 27 火

9 金
３年生登校日①(郷土の文化に学ぶ体験学習)
第３回日本漢字能力検定 24 土

10 土 25 日

　　　　「天皇誕生日」

7 水
40分授業　校内マラソン大会予備日
1～3月分授業料(3年生)、2～3月分校納金(1～3年生)
口座振替日

22 木 学年末考査　３年生登校日③

8 木 推薦入試　家庭学習時間調査(～2/28) 23 金

5 月 20 火

6 火 校内マラソン大会(荒天順延) 21 水

身だしなみ再指導(〆切)

3 土 公務員・医療看護模試(1･2年生) 18 日 第３回実用英検(二次)

4 日 19 月

1 木 16 金
全校集会　身だしなみ指導(1･2年生)
３年生登校日②

2 金
第４回人権・同和教育ＨＲ活動(1･2年生)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＰＴＡ選考委員会(18:30) 17 土

 

    宇和島東高校津島分校  総務課    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 月 16 日 、 宇 和 島 市 消 費 生 活 セ ン タ ー か ら 講 師 の 先 生 を お 招 き し 、 「 消 費 者 ト ラ ブ

ル に 遭 わ な い た め に 」 と 題 し て 、 3 年 生 が 消 費 者 支 援 講 座 を 受 講 し ま し た 。 講 座 で は 、

成 年 年 齢 の 引 下 げ に 伴 う 消 費 者 ト ラ ブ ル を 未 然 に 防 止 す る た め に 気 を 付 け て ほ し い こ と

や 、 特 に ト ラ ブ ル が 多 発 し て い る 「 特 定 商 取 引 」 に お け る 具 体 的 な 対 処 方 法 に つ い て 、

事 例 を 交 え な が ら 分 か り や す く 教 え て い た だ き ま し た 。 今 回 の 学 習 を 通 し て 、 生 徒 一 人

一 人 が 「 消 費 者 」 の 権 利 と 責 任 を 自 覚 し 、 賢 い 消 費 者 と な る こ と の 大 切 さ に 気 づ か さ れ

る 良 い 機 会 と な り ま し た 。  
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パーソナルスペースについて考えてみよう！ 
 

特別支援教育課長 高木昌子  

 

よく耳にするパーソナルスペースについて考えてみたい。  

パーソナルスペースとは、他人に侵入されると不快に思う空間（距離）の事を言いま

す。仮に、パーソナルスペースへ侵入された場合、不安や緊張感が高まり心拍数が上が

る傾向があるようで、一旦パーソナルスペースを侵害されると、その相手に対して嫌

悪感や警戒心をなかなか解けないという状態になってしまいます。また、パーソナル

スペースは相手との関係性に合わせて距離に違いがあると言われており、よく知られ

ている距離は、密接距離（45cm 以下 )、個体距離（45～ 120cm)、社会距離（120～ 360cm)、

公衆距離（360cm 以上）の４つの分類です。  

 

密接距離（45cm 以下 ) 

親子や恋人など非常に親しい間柄のみ許される距離で、45 ㎝以下と言われています。

身体接触でのコミュニケーションが可能な距離で、気心の知れた間柄であれば不快感

ではなく安心感を抱きます。逆に密接な関係でない人間がこの距離内に侵入してしま

うと、嫌悪感や不快感を抱きやすいため注意が必要です。  

 

個体距離（45～ 120cm) 

親しい友人や知人とのコミュニケーションで用いられる距離で、45～ 120cm と言われ

ています。主に言葉でのやりとりを前提とした距離感ですが、軽いボディタッチ程度

の身体的接触もできるでしょう。相手の動作や表情をしっかりと把握できる距離です。 

 

社会距離（120～ 360cm) 

職場の同僚や取引相手などに適応される距離で、120～ 360cm と言われています。会

話をするのにはある程度しっかりと発声する必要があり、身体的接触はできない距離

です。仕事をする上では相手が不信感や警戒心を抱かないように、距離感を意識する

ことが大切です。  

 

公衆距離（360cm 以上）  

面識のない相手同士にとって適切な距離感が、360cm 以上と言われています。講習会

やセミナーなどにおける、講習会やセミナーなどにおける、講師から参加者までの距

離としては適切な距離感といえるでしょう。個人的な関係性のない人間がこの距離を

超えると落ち着かない気持ちにさせる場合があるので注意しましょう。  

 

他人との関係が上手くいかなくなったときは、自分のパーソナルスペースに目を向

けてみましょう。他人との距離間が分かると、コミュニケーションの取り方にも変化

が現れます。新しい関係を築くことができるかもしれません。また、他人のパーソナル

スペースを考えることで、他人の思いに気付けることもあるでしょう。パーソナルス

ペースを理解することは、人間関係のストレスを減らしたり、自分自身を守ることに

も繋がっているかもしれません。生活の中で、意識してみませんか。  


