
９月　行事予定
1 金

就職応募書類発送
体育祭前日準備(1～4限)　体育祭団準備(5･6限)

17 日

16 土

家庭学習時間調査(～10/5)

2 土 体育祭

18 月 「敬老の日」3 日 体育祭予備日

19 火4 月 繰替休業

20 水

第2回人権・同和教育ＨＲ活動(1年)

5 火 就職指導③（～15日）

21 木

漢字テスト⑧　　交通安全登校指導

6 水 45分授業　　漢字テスト⑦

22 金7 木 45分授業

23 土

全商情報処理検定

「秋分の日」

25 月

8 金
45分授業
第2回人権・同和教育ＨＲ活動(2年)

24 日9 土

10 日

26 火月 45分授業

27 水

中間考査発表

生徒会役員立会演説会・選挙(主権者･消費者
教育啓発講座 6限)　　第2回実用英検(一次)

30 土

29 金

第1回ベネッセ･駿台大学入学共通テスト模試(3年)

　　　 就職選考開始

15 金 全校集会(人権委員会)

13 水 修学旅行前健康診断(14:00～)

12 火 45分授業　　人権デー③

28 木

11

14 木

面

接

週

間

 

    宇和島東高校津島分校 総務課   
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Seize the day 

 

1 学年主任 永長 美穂    

  

皆さんは、この言葉を聞いたことがありますか。どこかで見たような気がしますか。「あぁ、何と

なく見たことあるかも。」と言っていただけるとありがたい。いやいや、皆さん見たことあるはずで

すよ。この言葉は、1学期末に発行された「津高新聞」の新任者紹介のコーナーの「津島分校生に一

言」に出したものだからです。今回初めて見たという人は、「津高新聞」を見返してください。分校

長先生のありがたいお言葉や生徒の活躍の様子がたくさん出ていますから。 

さて、「Seize the day」ですが、意味は表現の仕方でいろいろあるのでしょうが、私は「今を生き

る」と理解しています。今、こうしているのだから生きているのは当たり前ですが、そんなことを言

いたいのではないということは皆さんもお分かりでしょう。「seize」は「～をつかむ」という意味が

あり、「今日という一日をつかむ」と訳せます。ということは「今日という日をつかみ取って自分の

ものにする」、もっとカッコよく言えば「今を生きる」ということになるのではないでしょうか。 

今年の夏は「4 年ぶりに……」という言葉（4 年ぶりの声出し応援、4 年ぶりの夏祭り、等々）が

ニュースやワイドショーなどを通してたくさん聞かれました。津島や和霊様の夏祭りもにぎわいま

した。「当たり前」がやっと戻ってきました。今、4年ぶり……と書きながら気付いたのですが、4年

前は皆さん中学生ですよね。全然違う世界で生きていたのですよね。私のような超オトナになると、

4年前は割と最近といったカンジです。日々衰えを感じている身だからこそ「今」はとても大切にな

ってきます。高校生の皆さんは、明日も学校（ため息）、という思いの日もあると思いますが、当た

り前のようで決して当たり前ではない高校生活を大切にしてください。私のような超オトナになっ

た時に振り返って、思い出話に花を咲かせるためにも「今」を精一杯生きてほしいと強く思っていま

す。 

 

  


