
 

 

あなたなら、どうする 
 

 

 １９６０年当時、ボブが２０代前半の頃のアメリカ社会は、いわゆる冷戦体制下（米・ソ２大陣営の対立関 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

津島高等学校人権だより   津高人権委員会 

令和２年度第８号 

 

 

ひゅーまんらいつ（Human Rights）とは「人権」を意味する言葉です 

 

【令和２年 10 月 30 日 全校集会】 
この日の全校集会は人権委員の３年生で運営しました。 

集会の内容は『ひゅーまんらいつ 10 月号』で紹介した、各ホームルームの人権・同和教育ホー
ムルーム活動のみなさんの言葉を紹介すると共に、人権について学ぶ上でのキーワードを確認
しました。 

そして、みなさんにも『新型コロナウイルス感染症に対する』差別について考えてもらう機
会となるようにワークショップを実施しました。みなさんに考えてもらったテーマは下のよう
な質問でした。 
 

 

 

 

 今日の『ひゅーまんらいつ』には、そのみなさんの回答を掲載し紹介します。 
 
◎コロナに感染したことは仕方ないことだけど、一人で抱え込まず、周囲の人にもちゃんと伝え
て何かあったら言ってね。 
◎私たちの関係は変わらないから、困ったことがあればいつでも相談してね。 
◎不安になる時もあるかもしれないけれど、いつでも話を聞くから連絡して。コロナが治ったら
絶対一緒にご飯行ったり、遊びに行ったりしよう。 
◎早く治るように安静にしてね、私に何かできることがあったら何でも言ってね。お大事に。 
◎どのくらいの症状が出ているのか心配する。元気になったらお祝いとしてご飯を食べに行こう
ね。 
◎じゃあ自分も PCR 検査行ってくる。陽性でも気にするな。一緒に治そう大丈夫だから。 
◎元気になったらまたお話しようね。それまでゆっくり休んでね。 
◎大変だね。かかっている間、一人だろうけど、応援してるからコロナに負けないでね。 
◎コロナウイルスに感染してしまう可能性はだれにでもあるよ。大丈夫。 
◎ゆっくり、じっくり治してね。君は全然悪くないよ。気にしないように。 
◎だれにでも起こりうることだろうから仕方ないよ。これから大変かもしれないけど頑張れ。 
◎まじか！！でも、感染してしまったことは自分のせいじゃないから、あまり深く考えなくてい
いよ。病院へ行って対策考えよう。 

 

 

 
 
 

「ある日、自分のとても仲の良い友だちから、『実はコロナウイルスに感染してし
まった。』とメールで打ち明けられました。あなたならどのような言葉をかけます
か？」 

10 月 30 日金曜日人権集会の様子 



 

【確認ポイント】 

もしも、あなたが、友だちや、家族から、そして自分の周りの人からカミングアウトされ

たら…。まずは、どのような言葉を返すべきでしょうか。多くは、一番に「大丈夫だよ」と

答え、「受け止める」「認める」「変わらない関係がある」ことを言葉にしましょう。あっ

てはならないことですが、もし友達が差別や偏見にさらされていたら、なおさら、自分は今

までと変わらずあなたの支援者であることを伝えましょう。そして、カミングアウトしたこ

とにより、差別に苦しむ友がいたならば共に仲間であること、一緒に差別と闘っていくこと

を伝えましょう。 

今回の人権集会では、新型コロナウイルスに感染し、友人からカミングアウトされた場合

について考えてもらいましたが、この【新型コロナウイルス感染】のキーワードを他の人権

課題に関するキーワードに変えて想像してみてください。（部落差別、LGBT に関すること、

様々な感染症、ルーツに関すること、障がいを持っていること等）あなたなら、どのような

言葉をかけてあげられますか？これは、日頃、人権・同和教育に関するみなさんの学びの実

践力を確認するよい機会となると思います。 

あなたならどう答えますか？ベストの回答はどのようなものでしょうか？ぜひ、自分なら

こう行動すると自身を持って言える自分になりましょう。それがみなさんの『かっこいい生

き方』につながっていくことは間違いありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人権だより「ひゅーまんらいつ」感想 

ただ、寄り添うことで心強くなれる 

◎カミングアウトとは… 

もともと同性愛者が「同性愛者としての自分」を肯定し、自分が同性愛者であるというこ

とを自分以外の人に話すことによって、相手との関係性を新しくし、より良いものに変えて

いくことを指します。勇気を持ってカミングアウトしてくれた友達の意思を尊重してあげら

れるようになりましょう。 

 

 ✖✖逆に…アウティングは重大な人権侵害につながることも知っておきましょう。 

この用語も LGBT に関する用語です。当事者の承諾を得ずに、その人の秘密（性的指向・性

自認）を第三者に話してしまうことを言います。アウティングの結果、心身に不調を来した

り、学校や会社へいけなくなったりといった事例は多数報告されているほどです。アウティ

ングは重大な人権侵害なのだということを、社会全体が認識しなければなりません。 

 

知っておこう！人権用語 －カミングアウトは様々な人権課題につながる行為です！－ 

（  ）年（  ）組（  ）番 氏名（              ） 


